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主席及委員的話

第十二屆家長教師會委員名單
顧問 王志聰校長
職位 家長委員 教師委員
主席 陳振威先生 吳芳蘭副校長
副主席 陳鳳琴女士 陳旭麗主任
文書 丁慧麗女士 梁敏儀老師
司庫 林麗明女士 何詠琴老師

總務
韓宛華女士
伍秀梅女士
黃燕雄女士

林珊珊老師
張綺筠老師
許美珍姑娘

　　轉瞬間，又到了每年執筆寫下感想的時候，回想過去一年每
個家教會活動的情景，腦海中不期然地想起一首詩：

慈母手中線，遊子身上衣。
臨行密密縫，意恐遲遲歸。
誰言寸草心，報得三春暉。

　　對，就是著名的《遊子吟》。不論科技怎樣發達，年代怎樣
進步，父母對子女的愛是永恆不變的。
　　這一年，我看見無論是來參加講座或工作坊的家長，或是
來做義工的家長，他們的熱心、他們的熱誠，都是充滿着對子女
的關懷和愛護。正正是這一種精神，推動和支持着家教會不斷努
力，與學校緊密合作，營造一個良好的學習環境，讓獻主會小學
每一棵小豆苗都愉快和健康成長。
　　談及學習環境，大家有沒有發覺學校設施更新和改善了？感
謝學校在疫情中把握時機，增添了全新的STEM and Computer Lab，
更換了課室裏的高清86吋互動觸控智能顯示屏，又加裝了課室光
管和課室洗手盆。另外，大家有沒有留意學校網頁*、Facebook或
Instagram裏的最新動態? (未追蹤就快追蹤吧!) 學校更新的速度很
快，家長差不多可以即日便看到小朋友在學校的一面。我最近看
了學校舉辦的WAR GAME和歷奇活動的相片，看完心癢癢地想和同
學們一起參與呢！
　　最後，本人謹代表家教會，歡迎各個小一新生和家長，並祝
福即將畢業的小六學生。本人亦在此感激本屆委員和家長義工付
出寶貴的時間支持家教會各項活動，隨着防疫措施逐漸減少和取
消，我期望學校生活可以盡快有序回復，讓同學可以參加各式各
樣的課外活動和校隊，包括朗誦、游泳、足球、功夫、音樂、舞
蹈和童軍等，還有全校性的活動，包括陸運會、學校旅行、學期
終結的繽紛SHOW 和畢業旅行呢！
　　* https://www.ops.edu.hk/ (Facebook and Instagram 連結也可在網
頁內找到)

主席　陳振威

　　不知不覺小兒已經六年級，而我也參加了學校義工六年了，
加入PTA亦是第四年了。我在這個團隊裏擔任總務的工作，令我學
習到助人為樂和團隊精神的重要性，在此我希望在這個學年餘下
的時間，為學校做更多的服務和學習更多不同的知識。

總務　伍秀梅

　　不知不覺加入家教會第二年了，香港經歷了三年的疫情，幾
度停課及上網課，讓學生和家長倍感迷茫和焦慮……經過這一年
的家教會服務經歷，讓我感受到，努力的不僅是家長和學生，還
有學校和所有老師！今年我會一如既往地及時反映家長的意見，
跟學校和所有家長一起努力，一起學習！

文書　丁慧麗

　　在過往一年裏，我看到學校如何面對疫情轉變，了解學校的
狀況、家長的擔憂及學生的需求，作出相應的決策。
　　來年定會盡心盡力籌備更多精彩的活動，希望讓學生和家長
們都能彼此增進感情，得到各位家長和小朋友的參與是我們最大
的支持和推動力。希望大家屆時能踴躍參與，同時亦也能享受其
中。

副主席　陳鳳琴

　　不經不覺加入PTA已有一年半了，今年和上年度一樣，繼續擔
任總務一職。在此，我也很想感謝一班家長義工們在過去一年的
無私奉獻，積極參與和支持PTA活動。你們辛苦了！
　　每次PTA開會，除了事務上的匯報，最喜歡是校長的分享，
讓我們更認識學校的運作，尤其是不同時期的難處，實在未有想
過。加入PTA不單能認識老師，更能與她們合作，真是難得。其他
家委又是臥虎藏龍，既專業又有效率，很有意思。家委們盡心盡
力為PTA奉獻自己的時間，能與這班好拍檔一起合作，令我注入不
少的能量，亦希望大家對我們的表現滿意吧！
　　期望來年能夠一切回復正常，讓PTA可以繼續舉辦多元化活
動，成為學校、家長和學生們的橋樑，以熱情和創新的態度，拉
近我們彼此的距離，讓孩子們能在獻主會這個大家庭裏快樂學習
和成長！

總務　黃燕雄

　　不經不覺已服務第四個年頭，在疫情下很多活動都受限制，
但在PTA及學校配合下，仍然舉辦兩大主題學習日，有幸參與其
中，深感榮幸。
　　將會有新一屆家委招募，如有興趣的家長，可以向我查詢。

總務　韓宛華

　　不經不覺已是第二年在家長教師會，參與家長義工或參與家
教會舉行的活動，都非常有意義。最重要的，是增進了親子之間
的感情與歡樂，是非常難忘的親子回憶。

司庫　林麗明

左起：丁慧麗、伍秀梅、林麗明、陳鳳琴、陳振威、黃燕雄、韓宛華 1



日期：9/9/2022
時間：9:30a.m.─10:45a.m.
地點：禮堂
內容：開學祈禱會由校監簡立和神父主禮，馮景豪執事襄禮。
	 簡神父在禮儀中勉勵學生在新的學年，要善用才能，努力

學習及服務別人，並實踐天主、老師和父母的教導，以獲
得天主的賞報。

	 在禮儀中，校長、教師、家長及同學代表獻上祈禱；同學
及家長代表分別獻上手冊、課本、課業、體育服和鮮花，
象徵同學承諾遵守校規、用功學習和發揮才能。奉獻後，
同學和教友學生宣讀宣言，承諾做好自己的本份。最後，
神父祝福校舍，祝福教職員及學生喜樂和平安。

日期：14/10/2022
時間：8:00a.m.─1:20p.m.
地點：本校
內容：	本 年度的英語學習日主題為

「Space Adventure太空探險」，藉
着不同的活動，如：課堂活動、
操場活動、攤位遊戲、英語短片
欣賞及手工製作等，讓學生鞏固
課堂所學的知識，同時鼓勵學生
多用英語溝通，提升學習英語的
興趣。

日期：7/10/2022
時間：12:00p.m.─1:20p.m.
地點：禮堂
內容：	為一年級學生及家長舉行「親子閱讀會」，透過故事爸媽

團隊示範一場親子閱讀活動，讓家長加深對親子閱讀的認
識，並與子女在校內共享共讀課外書籍的温馨時光。

開學祈禱禮

一至六年級家長教師日

英語學習日

親子閱讀會
日期：10/9/2022
時間：8:00a.m.—11:00a.m.
地點：本校課室及禮堂
內容：	為與家長建立良好的夥伴關係，本校欲透過家校合作培育

學生，讓其能於德智體群美各方面均有良好發展，故此特
舉辦「一至六年級家長教師日」，讓家長藉由與老師會晤
及專題講座，進一步了解學校的最新發展方向、中英數各
科的教學策略，以及掌握協助子女學習的技巧。
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日期：2022年10月及12月
地點：獻主會聖母院書院及文理書院(九龍)
內容：	為協助學生面對升中學習環境的轉變和挑戰，以及讓家長

了解區內中學的特色，本校安排學生參觀不同的中學，透
過講座、參觀校舍及課堂實作等活動，讓學生及家長對中
學生活及課程有進一步的認識和了解。

日期：14/10/2022
時間：12:05p.m.─1:10p.m.
地點：禮堂
內容：	為配合學校發展主題「電子創科譜

新章 @ 家校攜手建棟樑」，加強
家長在親子溝通及管教方面的技巧
及信心，以建立良好親子關係，共
同培育孩子健康成長，王志聰校長
特主持此講座以介紹及講解自我管理
之重要性和技巧。

日期：1/11/2022
時間：3:00p.m.─4:00p.m.	
地點：禮堂
內容：	追思已亡諸信者感恩祭是為煉獄中的煉靈祈禱及為亡者求

恩，以助他們早登天國。
	 感恩祭由校監簡立和神父主禮，馮景豪執事襄禮，參與者

包括王志聰校長、公教教師、教友學生和家長。簡神父與
各參與者在先人名冊前獻上鮮花和燭光，以示對亡者的思
念和尊敬。

	 簡神父的講道指出，死亡並不是生命的終結，而是通往永
恆的生命。在世者藉着祈禱、奉獻彌撒和行善功，可以幫
助亡者，特別是那些被遺忘的靈魂早日脫離煉獄之苦，進
入永生，與天主一起共享天國的福樂。公教教師及學生亦
讀出信友禱文，為眾亡魂祈禱。

「專注力齊升呢」
親子訓練小組

22-23年度中學生活體驗日

「我和家長有個約會　
自我管理篇」家長講座

追思已亡諸信者感恩祭

日期：28/10/2022
時間：11:45a.m.─1:15p.m.
地點：活動室
內容：本校邀請香港基督教女

青年會為家長舉辦「專
注力齊升呢」親子訓練
小組。透過不同的體驗
活動，提升家長對專注
力不足/過度活躍症兒童
的認識，並掌握家居訓
練的技巧與介入手法。
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「我和家長有個約會系列─未來職業
『特工』隊」家長講座

日期：15/11/2022
時間：10:00a.m.─11:30a.m.
地點：禮堂
內容：	全球和本地環境多變和不穩，就業市場的變化和未來會出現的新工種亦難以預知；

許多職業在不久的將來或會由人工智能取代，甚至消失。有見及此，本校特舉辦家
長講座，分享如何與學生開展生涯規劃教育，以協助認識自己的志向等。此外，是
次講座亦邀請校友黎思慧女士作訪談，與家長分享其職業特性及行情。

日期：2022年10月至11月
時間：12:00p.m.─1:30p.m.
地點：306室
內容：	本校邀請教育局實習教育心理學家為初小學生及家長舉

辦四次「輕鬆讀默寫」親子訓練小組。透過有趣互動的方
法，讓家長學習怎樣運用輕鬆的遊戲活動，協助孩子掌握
讀、默字詞的方法，藉以提升子女對語文學習的興趣及動
機。

日期：4/11/2022
時間：7:00p.m.─9:00p.m.
地點：禮堂
內容：	為加強與家長聯繫及簡介升中事宜，本校舉行六年級家長

會，由屬會獻主會聖母院書院的唐嘉明校長、本校王校長
及六年級班主任老師與家長講解中學學位自行分配辦法，
選校策略以及注意事項。

「輕鬆讀默寫」
親子訓練小組

2021/2023年度
「中學學位自行分配辦法
簡介」六年級家長會
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「講情講理‧更深連繫」溝通技巧家長工作坊

小四「成長的天空」
親子活動

獻主會小先鋒派飯活動

日期：22/11/2022
時間：11:55a.m.─1:10p.m.
地點：活動室
內容：衞生署臨牀心理學家李靜慧女士為四年級家長舉行溝通技巧家長工作坊。這個工作坊讓家長了解父母與子女常遇到的溝通困難

及自己的溝通方式，如何讓子女感覺到「我有聽」，從而提升家長與子女的互動溝通技巧，增強親子連繫。

日期：19/11/2022
時間：1:30p.m.─4:30p.m.
地點：105室及土瓜灣區
內容：透過親子合作及社區探索活動，

促進組員及其家長之間的正向溝
通及合作，建立互相支持關係。

日期：25/11/2022
時間：8:00p.m.─9:00p.m.
地點：獻主會聖馬善樂小學
內容：	為幫助學生透過愛德服務工作，了解基層人士的需要，

亦學習會祖聖馬善樂身體力行，主動幫助和關懷有需要人
士，學校安排學生參與無玷聖母獻主會舉辦派發物資給基
層人士的活動。

	 33位學生及家長被分派到不同的崗位，把各種物資包括飯
盒、水果、小食、飲料、衣物及防疫用品送到該區的基層
人士手中。

	 當天家長及學生積極投入服務，除派發物資，更不忘向受
惠者送上祝福，與他們分享天主的愛。學生於分享會中表
示，從活動中，他們學會了體察別人的需要及主動幫助別
人，並且願意繼續參與義務工作和跟其他人分享這個寶貴
的經歷。
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2022-2023年度考績一家長日

家長走進課堂

日期：29/11/2022
時間：8:15a.m.─10:30a.m.
地點：禮堂及課室
內容：	為讓家長更了解子女在校的學習情況，並落實「家校攜手建棟樑」共同培養孩子健康快樂地成長，學校誠邀家長走進課室，親

身體驗孩子的課堂學習，讓家長了解孩子在學校的上課情況。透過觀課活動，家長更加明白老師在課堂中如何達至「愉快高效
學習」。

日期：3/12/2022
時間：8:00a.m.─11:00a.m.
地點：禮堂及課室
內容：	透過面談，讓家長了解

學生在校內的學習情況及
行為表現，藉以共同合
作，提升學生學習效能及
建立良好品德。

日期：6/12/2022
時間：圖書課
地點：課室
內容：邀請一年級家長到校為學生說故事，進行親子共讀活動，提升家校合作，

營造校園閱讀氣氛。

小一家長到校觀課活動
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聯校親子朝聖

家長手語班

「勉疫驛站服務計劃」家長講座及親子手作工作坊

日期：10/12/2022
時間：9:00a.m.─12:30p.m.
地點：油塘聖雅各伯堂
內容：	范錦棠神父和堂區幹事向家長及學生講解聖堂的歷史及建築設計特色，

洪聯勝神父為大家主持感恩祭，讓他們感受主賜的平安及祝福。

日期：16/12/2022
時間：11:50a.m.─1:20p.m.(家長講座)
　　　2:20p.m. ─ 3:50p.m.(親子手作工作坊)
地點：活動室
內容：此講座以正向心理學為基礎，讓家長學習正面面對生活上的挑戰，以感

恩的心看待生活中的美好，提升生活中的正能量。下午時段親子一同製作
「家中天使」(手偶)，過程讓親子反思家中之溝通模式，學習了解其他家
庭成員之需要。

日期：27/10/2022至27/4/2023逢星期四 (共16節)
時間：12:00p.m.─1:15p.m.
地點：視藝室
內容：	本校參加了由香港中文大學舉辦的「手語雙語共融教育

小學計劃」，計劃包括為老師、家長及學生提供手語培
訓。家長修畢課程後，將成為家長義工隊的一員，為聾
健學生服務，使他們能夠共同分享一個重視社會融合和
跨語言文化交流的氛圍。
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稿例

惠賜來稿：
1. 可郵寄本校，並在信封上寫上「家長教師會會訊編輯組」收。
2. 可自行投入本校旭日街入口處「家長教師會信箱」內。

歡迎各家長、老師，
以及同學齊來投稿。
稿例如下：

編輯委員會名單
顧　　問 簡立和神父
　　　　 王志聰校長
負責老師 林珊珊老師
　　　　 張綺筠老師
負責家長 韓宛華女士
　　　　 伍秀梅女士
　　　　 黃燕雄女士

1. 	來稿字數不超過800字。
2.	 內容以本會會務、管教子女心得為主；同學們亦可
	 以校園生活、旅遊記趣、閱讀後感等為題投稿。
3.	 如來稿眾多，部份稿件考慮留待下一期刊登。
4.	 來稿一經徵用，版權即屬本會所有。
5.	 本會有權刪改來稿，如不同意者請於來稿聲明。
6.	 來稿如屬轉載、翻譯等，請附原文出處。
7.	 來稿須附真實姓名，發表時筆名則悉隨尊便。
8.	 不設退稿服務。

卓越榜

學校發展及推廣基金財務報告

比賽項目 獎項 班別 姓名

亞洲國際數學奧林匹克公開賽 小學五年級組銀獎 6A 王硯蔯

亞洲國際數學奧林匹克公開賽 小學四年級組銅獎 5B 李柏翹

2022香港數學及奧數錦標賽 高小組 一等榮譽獎 5B 李柏翹

2022香港數學及奧數錦標賽 高小組 一等榮譽獎 5D 莊詠詩

Hong Kong International 
Mathematical Olympiad Heat 
Round 2022

Primary 2 銅獎 3B 林衍樂

Primary Mathematics Challenge Silver Award 5D 莊詠詩

香港學界常識問答比賽2022-23 Bronze Medal Grade 5 5B 許展誠

香港學界常識問答比賽2022-23 Gold Medal in Grade 5 5D 莊詠詩

香港學界常識問答比賽2022-23 Silver Medal Grade 5 5A 陳妍箖

香港語文盃 - 幼稚園及小學邀請
賽 (兒童夏季中國語文大挑戰) 
2022

銀獎 5A 陳妍箖

香港語文盃 - 幼稚園及小學邀請
賽 (兒童夏季中國語文大挑戰) 
2022

銀獎 5B 許展誠

國際線上數學精英公開賽2022 銅獎 5A 陳妍箖

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽
2022全國總決賽

小學五年級 一等獎 6A 王硯蔯

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽
2022全國總決賽

小學五年級 二等獎 6A 符傳熙

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽
2022海外交流賽

小學五年級 三等獎 6A 黃俊浠

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽
2022全國總決賽

小學四年級 三等獎 5B 李柏翹

華夏盃全國數學奧林匹克邀請賽
2022海外交流賽

小學四年級 三等獎 5B 李柏翹

第三屆全港數學挑戰賽2022 小學五年級組 金獎 6B 馬志揚

2022香港學界數學及奧數公開賽 小五奧數組 銀獎 5B 李柏翹

2022香港學界數學及奧數公開賽 小五數學組 銀獎 5A 林智賢

2022香港學界數學及奧數公開賽 小五數學組 銀獎 5B 李柏翹

2022香港學界數學及奧數公開賽 小六數學組 銅獎 6B 馬志揚

2022香港學界數學及奧數挑戰賽 小四數學組 銀獎 5A 林智賢

第三屆全港數學挑戰賽2022 小學一年級組 金獎 2E 陳康淳

第八屆香港數學挑戰賽 小學三年級組 三等獎 4B 黃幸儀

第八屆香港數學挑戰賽 小學五年級組 三等獎 6D 趙紫盈

第二十九屆香港小學數學
奧林匹克比賽

香港小學數學奧林匹克
比賽三年級 銅獎

4A 胡祖麟

第二十九屆香港小學
數學奧林匹克比賽

香港小學數學奧林匹克
比賽五年級 銀獎

6A 符傳熙

第二十九屆香港小學
數學奧林匹克比賽

香港小學數學奧林匹克
比賽五年級 銅獎

6A 黃博浩

第二十九屆香港小學
數學奧林匹克比賽

香港小學數學奧林匹克
比賽四年級 銅獎

5A 文喬

第二十九屆香港小學
數學奧林匹克比賽

香港小學數學奧林匹克
比賽四年級 銅獎

5B 李柏翹

STORY TO STAGE Puppetry 
Competition

3rd Prize 5B
Chan Tsz 
Yuen

STORY TO STAGE Puppetry 
Competition

3rd Prize 5B
Lai 
Kwong 
Yuk

STORY TO STAGE Puppetry 
Competition

3rd Prize 5B
Lee Sum 
Yu

比賽項目 獎項 班別 姓名

第八屆全港小學數學挑戰賽決賽
第八屆全港小學數學挑
戰賽決賽

6A 符傳熙

第八屆全港小學數學挑戰賽決賽
第八屆全港小學數學挑
戰賽決賽

6A 黃博浩

第八屆全港小學數學挑戰賽決賽
第八屆全港小學數學挑
戰賽決賽

6A 黃俊浠

J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽
2022

J9西洋畫組 Silver Award 5C 陸曉瑩

第43屆國際兒童繪畫比賽 高級組 良好 6A 彭駿韜

香港青年協會賽馬會「青年好
動」體育發展計劃2022冰球賽

2022冰球賽 冠軍 5A 林志泓

2022-2023年度九龍東區
小學校際游泳比賽

女丙 50米背泳 第五名 4C 洪妍馨

2022-2023年度九龍東區
小學校際游泳比賽

女甲 50米自由泳 第八名 6A 吳幸儒

2022-2023年度九龍東區
小學校際游泳比賽

女甲 50米蛙泳 第五名 6B 洪妍兒

2022-2023年度九龍東區
小學校際游泳比賽

男甲 50米蝶泳 冠軍 6A 彭駿韜

第三屆世界STEM暨
常識公開賽決賽

三年級組別 銅獎 4A 彭兆竹

第三屆世界STEM暨
常識公開賽決賽

四年級組別 金獎 5A 文仁

第三屆世界STEM暨
常識公開賽決賽

四年級組別 銅獎 5A 文喬

Scratch創意編程大賽2022 冠軍 5A 林志泓

2021-2022學藝比賽(填色比賽) 優異獎 3D 梁卓楠

2021-2022學藝比賽(填色比賽) 優異獎 3A 莊歆怡

2021-2022學藝比賽(填色比賽) 優異獎 5A 葉俊霖

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 2B 黃登禧

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 3B 張文靜

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 4B 陳珈瑩

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 5B 許展誠

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 6B 洪妍兒

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 畢業生 郭子樑

第八屆全港小學校際手語歌比賽 金獎 畢業生 李凱晴

IYACC THE 14th INTERNATIONAL 
OPEN VISUAL ARTS 
COMPETITION

我最喜歡的角色 金獎 6A 王愛兒

(9/9/22-2/12/22)

項目 收入 (HK$) 支出 (HK$)

承上結餘  198,091.71 

英語日遊戲券及即影即有券  21,090.00 

英語日捐款  37,907.00 

英語日義賣  9,135.00 

英語日用具  2,608.00 

英語日禮物  9,342.00 

總數：  $266,223.71  $11,950.00 

2022年12月2日儲蓄戶口結餘：  254,273.71 
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