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為甚麼推行資優教育呢？ 

推行資優教育是為了： 

‧有系統地培育學生 

‧提升學生明辨性思考能力 

‧充分發揮學生個別潛能 

‧訓練學生高層次思考 

‧培育學生創意思維 

‧讓學生自主學習 

‧令學生養成「多想一步」的習慣 

‧培養品德情意 

 

 

 

   

 

培育學生的天賦及才能 
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概覽 

 
 

 
 

自主學習六部曲 
課前 
預習 

閱讀 
資訊 

討論問題 
(組內與組外) 

老師 
回饋 

個人 
練習 

分享 
心得 

 

教學流程七階段 
熱身 示範 基本實踐 進階實踐 鞏固 總結 延伸 

 

 

照顧差異四方法 

分層提問 分層課業 靈活分組 多元化教材 

情意五層次 

感受 表達 人際 態度 價值觀 

情理兼備十三招(多角度思考) 

情意五層次 (一)特徵 (二)觀點 (三)關係 (四)影響 
感受 列舉 

(特徵列舉) 
多元 

(多方觀點) 
因果 

(全面因素) 
(推測後果) 

漸進 
(延伸影響) 

表達 
(反應/行動) 

分類 
(樹狀分類) 

正反 
(兩面思考) 

時序 
(時間線) 

突破 
(另類方法) 

人際 異同 
(比較異同) 

矛盾 
(兩面思考) 

互動 
(互捉心理) 

擴散 
(推測後果) 

態度 比喻 
(奇妙關係) 

另類 
(另類方法) 

 循環 
(循環改變) 

價值觀  

多想一步 

排序 分類 舉例 六何 結合多角度思考 
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照顧差異四方法 

 

 

 

 

 

 

分層提問 多角度思考→多想一步→生活實踐→反思* 

分層課業 情境問題+分層提問方式(思考鷹架)+三合一方式

+思考小錦囊+佳作分享 

靈活分組 合作學習/專家小組/靈活交流→同儕學習 

多元化教材 不同類型的教材+明辨性思考 

→以不同角度與方式建構概念 

*反思(4F 反思模式) 

Facts(事實) 

我見到/聽到/問到/學到甚麼？ 

 

Finding(發現) 

面對不同的事實及感受，你們

發現了甚麼？ 

Feeling(感受) 

面對不同的事實，我有甚麼感

覺？ 

Future(未來) 

我有了這些發現，我將會做甚

麼？ 
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情意五層次 

 

 

 

 

 

 

 

感受 你面對這個問題有何感受？ 

你對這些人的行為有何感覺？ 

你在這種情況下有何情緒？ 

表達 你用甚麼方式表達你的感受/情緒？ 

你會怎樣告訴別人自己的感覺？ 

你會稱讚/責備……對方嗎？ 

是甚麼讓你不想說出感受？ 

人際 你覺得這個決定對其他人有何影響？ 

假如你這樣做，你估計別人會有甚麼反應？ 

你會怎樣與不同的人溝通你的感受和想法？ 

態度 你最害怕/不介意遇到甚麼問題？ 

你通常著重解決人際/事情的問題？ 

你用比較積極/消極、進取/退縮、激進/温和的態度解難？ 

價值觀 甚麼對你來說最重要？ 

哪一個選擇比較重要？ 

你願意為了得到甚麼而捨棄甚麼？ 

你覺得怎樣才算是成功？ 
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自主學習六部曲 
 計劃 行為 反思 

一、課前預習 ‧設定目標   
二、閱讀資訊 ‧認識與學習目標

有關的資料及來
源 

‧掌握思考策略
的運用 
(多角度思考與
多想一步) 

 

三、討論問題 
(組內與組外) 

 ‧專家小組/一
組一主題，各
組討論之後，
跨組交流/思
討享寫/紅綠
燈等等 

‧修訂預習成
果，摘錄筆記 

‧組別之間互相
提問、澄清、
補充、歸納重
點，之後每組
匯報討論成
果，並作出總
結/提出難點
(建構意義) 

四、老師回饋  ‧學生在組內歸
納問題的思考
過程，學到甚
麼，有何疑問 

‧檢視自己想法 

‧鼓勵學生分享
個人的反思，
學生知所改進 
(學習動機) 

五、個人練習 ‧學生意識到自己
與同學的想法之
異同，預期有深
度的同儕學習 

‧學生個人完成
一張工作紙/
一項任務 

‧學生思考回答
問題還需要掌
握甚麼資訊/
知識，從何得
到；還有甚麼
問題值得探討
等 

‧自評：學到甚
麼？對甚麼有
興趣？有何困
難？還想學甚
麼？對照成果
與當初定的學
習目標 

六、分享心得 ‧老師定期查閱自
主學習日誌 

‧學生與同學分享
在日誌提出的反
思與延伸學習的
計劃 

‧鼓勵學生為自己
訂定/更新學習
目標 

‧學生自己設計
工作紙 

‧展示學生的持
續性學習成果 

‧促進他評與朋
輩學習，強化
學習動機，鼓
勵自律 

‧老師可參考學
生提出要探討
的問題，鼓勵
發展成個人研
習計劃 
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教學流程七階段 
 

教學流程 

七階段 

活動環節舉例 材料/活動方式 

熱身 預習與課堂討論結合/ 
熱身與主題重點聯繫 

‧分層課業設計預習 
‧為進一步多角度思考與多 

  想一步鋪墊 

示範 教材與思考方法選用 ‧幫助知識輸入，結合思 

  考的鷹架(「高階思維十 
  三式」的名稱、圖像、 

  用法示範) 

基本實踐 老師講解配合全班式學生 
自由舉手作答/分組討論 

‧時間分配 
‧學生的專注方式 

‧互動方式：如思討享、 

  接龍、紅綠燈、競賽等 

進階實踐 分組討論 
(若基本實踐部分為分組討

論，這部分的進階討論可以

是不同情境運用相同的思考
方法)更著重多想一步和遷移

所學 

‧合作學習、專家小組 
  (以題目/能力分組) 

‧分層課業設計 

  (討論工作紙) 
‧老師觀察及給予促進學習 

  的評估 

‧照顧學生多樣性： 
  加油站問題，提示小錦囊 

鞏固 學生匯報 ‧個人/小組匯報 

‧照顧學生多樣性及引導多 
  想一步/延伸思考：老師/ 

  學生，提問/補充/交流 

總結 歸納所學 ‧讓學生建構總結 

‧方式： 
  一句話總結→思考角度與 

  內容 

延伸 家課 ‧分層課業設計 
‧鞏固/延伸學習/生活實踐 

  /4F 反思 
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高階思維十三式 

 

分類原則 思維技巧 Thinking Skills 

強調 

擴散性思考 

 

多方觀點 Other People’s Point of View 

推測後果 Predict All Consequences 

樹狀分類 Classification trees 

強調 

時序演變 

或相互連繫 

時間線 Timeline 

延伸影響 Consequences and Sequel 

循環改變 Change in cycle 

強調 

兩方比較 

或互動 

比較異同 Compare and Contrast 

兩面思考 Examine Both Sides 

互捉心理 Guess and Match 

奇妙關係 Forced Connection 

強調 

聚歛性思考 

特徵列舉 Attributes Listing 

全面因素 Consider All Factors 

另類方法 Alternative Ways 

百搭二式 六何法 6W Thinking Skills 

七色彩虹思考法 Rainbow 7 Thinking Skills 
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多方觀點 Other People’s Point of View 
不同人物對同一件事件/同一個問題/同一個現象會有不同的觀點。試站在其他人的立

場，從他們的角度看該事情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人物 

意
見 意

見 

例子： 

 
擴建堆填區 

 政府 

居民 

市民 

環保團體 

延
長
堆
填
區
壽
命 

為
了
解
決
垃
圾
問
題
，

這
是
無
可
避
免
的
。 

反
對
，
此
舉
不
能

解
決
垃
圾
問
題
。 

令
居
住
環
境
變
得

惡
劣 

事件/現象 
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推測後果 Predict All Consequences 
發揮想像力或聯想力去推測某些事物或事情發生會帶來的後果、發展出甚麼狀況等。訓

練同學預測未來的事情，有依據地推想，並多想一步，想想同一後果的連串後果或後果

與後果之間的相互關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 
塑膠垃圾進入海洋的後果 

 

事件/問題/現象 

後果 

後果 

後果 

後果 

影響食物鏈 

危害 
人類健康 

海洋污染 

塑膠垃圾 
進入海洋 

物種減少 

海洋生物死亡 
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樹狀分類 Classification trees 
事物的分類可按照不同的原則。有系統的分類包括將同類的歸入一個較大的類別中，大

的類別之上可更大的類別，微小的類別也可以分支出更小的類別，因此出現層層遞進的

分類系統。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

現象/物件/事件 

項目 

項目 

項目 

項目 

五穀類 肉、魚、蛋及豆
類 

蔬菜、瓜及水果
類 

奶品類 

穀米類 

油、鹽及糖類 

米 

麵 
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時間線 Timeline 
根據事件/故事發展，按時間(順序或倒序)列出當中的關鍵情節/重點。順序是指由過去

到現在(開始到結局)，事件發生的次序；而倒序是指按照現況/結局，推斷之前發生過

的關鍵情節/重點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

 

香港不同時期的經濟發展 

情節

1 

情節

2 

情節

3 

漁港 
製造
業 

服務
業 

金融
業 
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延伸影響 Consequences and Sequel 
仔細考慮一個行動或決定隨着時間過去而出現的影響，而這些影響可以分成即時影響、

短期影響、中期影響及長期影響。這樣的思考是推測性的，重點在於時間的變化而可能

產生的影響。 
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循環改變 Change in cycle 
不少事物的轉變循着特定/可預測的方向，轉變到下一個階段，周而復始的改變形成了

一個循環。有些循環是良性的/生生不息的，有的是惡性的/困在死胡同似的。思考的重

點是辨識到每個單元/階段後的下一個變成的狀態，以及理解該循環的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

昆蟲的成長階段 

 

階段 

階段 

階段 階段 

卵 

幼蟲 

成蟲 蛹 

產卵 
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比較異同 Compare and Contrast 
根據兩件物件/事情，觀察其性質及特點去比較它們的相同及相異之處。訓練同學觀察、

探索事物的特點。進一步可以比較多於兩件物件/事情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

比較洋紫荊和宮粉羊蹄甲的異同 

不同之處 不同之處 相同之處 

洋紫荊 
1.紫紅色的花 
2.沒有果實 
3. 香港市花 

宮粉羊蹄甲 
1.粉紅色的花 
2.有果實 

 

相同之處 
1.喬木 
2.心形樹葉 
3. 五塊花瓣 



17 

 

兩面思考 Examine Both Sides 
探討通常有着不同立場的兩方對同一件事物/事件或一個問題的各自看法。看法不一定

是同意與反對的兩方，可以是男對女、家長對孩子、上司對下屬等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

家長與孩子對在家隔壁的圖書館改建成電腦遊戲中心的意見 

家長 
1.擔心孩子誤交
損友 

2.失去學習課外
知識的地方 

孩子 
1.多了一個玩
樂的地方 

2.方便 
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互捉心理 Guess and Match 
牽涉兩方：左上圓圈是主動者，加下圓圈是反應者，右上方格填上主動者的想法與行為

(例如某人做些對自己有利，也能影響/操控別人的事情)。圓圈之間的虛線表示反應者

一般採取的直接反應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

廣告商製作廣告推銷產品與消費者會否購買產品的關係 

a A 

B b 

廣告商 

消費者 

‧運用明星效應
令觀眾對產品
有好印象 

‧廣告內容吸引 
‧誇張產品功效 
…… 

‧廣告商運用甚
麼方法吸引我
去購買？ 

‧廣告中有沒有
不可信的資
料？ 

‧我需要這產品
嗎？ 
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奇妙關係 Forced Connection 
找出兩樣表面看來毫不相關/不同類/不相似的東西或事件的相同之處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

想一想平板電腦和糖果的奇妙關係 

兩件看來

毫無關係

的事件的

相同之處 

兩者都很吸引

小孩，但多用

或多吃都會對

身體不好的。 

糖

果 

平

板

電

腦 
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特徵列舉 Attributes Listing 
列舉出物件/事物各方面的特徵：例如外形、顏色、材料、觸感、味道、體積、容量、

功能、裝置、系統等。然後進一步將這些特徵進行分類，再將注意力集中在某些點子上，

幫助我們深入探究事物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

香港房屋的類型 

特徵 特徵 

特徵 

特徵 

特徵 

分析事件/現象/物件 

唐樓 

木屋 

徙置大廈 

廉租屋 

香港房屋的類型 
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全面因素 Consider All Factors 
探究造成一個現象/促使一件事件發生的所有因素。重點在於希望能窮盡所有因素，令

同學反思有沒有遺漏，很多時這些因素有推測成分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

清朝滅亡的原因 

現象/問題/事件 

因素 因素 

因素 因素 

清朝滅亡 

戰爭不斷 

鴉片戰爭 

百姓 
生活困苦 

簽訂 
不平等條約 



22 

 

另類方法 Alternative Ways 
使用各種另類(創新的/非一般的)方法解決一個問題，而不是一開始就着眼尋求最好的

方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

保護地球的方法 

有待解決的問題 

方法 

方
法 

 

方法 

方

法 

保護地球的方法 

少用紙碟 

少用 
發泡膠 

 

少用膠袋 

減少
砍伐
樹木 
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六何法 6W Thinking Skills 
運用六何(何人、何事、何時、何地、為何、如何)多個角度探討事物/事件/問題等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例子： 

 

為何 
(為甚麼) 

 

何事 
(做甚麼) 

何人 
(人物) 

何地 
(地點) 

如何 
(怎樣做/ 
結果怎樣) 

何時 
(時間) 

主題 

為何？ 
古人慶祝
豐收，迎
接新歲。 

 

何事？ 
吃團年飯、
拜年…… 

何人？ 
親戚或好友 

何地？ 
到親戚或
好友家裏 

如何準備？ 
大掃除、買新衣
裳、買年花…… 

何時？ 
農曆正月初一 

農曆新年 
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七色彩虹思考法 Rainbow 7 Thinking Skills 
運用象徵不同角度/判斷的七種顏色的思考法，形象化地顯示探討事物/事件/問題等多

元化角度。從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思

考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

純白色： 用客觀的態度呈現事實和資料，不摻雜

個人感受或判斷 

粉紅色： 直接表達感情、感覺、感受、情緒等 

灰黑色： 著眼事情的黯淡面，注意事物的缺點、

害處、壞的影響等。 

金黃色： 著眼事情的光明面，注意事物的優點、

益處、好的影響等 

翠綠色： 用來發現創新意念，特別是與別不同，

帶出新鮮感覺的點子 

深藍色： 總覽事情的來龍去脈，然後作出總結 

淺紫色： 用來反思個人價值觀，如重視該事情影

響自己/他人的感受、自己/他人實際利

益、大眾福祉等。 

例子：利用七色彩虹思考法中的金黃色和灰黑色分析電
子產品(如：手提電話、平板電腦等)對孩子的好與壞。 
 
 
             金黃色 
 
 
1.方便 
2.省時 
3.迅速 
4. …… 
 
 

 
             灰黑色 
 
 
1.沉迷玩樂 
2.浪費時間 
3.影響視力 
4. …… 

 


